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Wertvoller Lichtstrahl

Wenn dir das Leben zusetzt

Schwiche und Schicksalsschlige

Die Zukunft verbannen
Die Mauer vor dir
Schwarz erscheinen lassen
Dringt doch manchmal
Ein Lichtstrahl durch zu dir
Ein ermutigendes Erlebnis
Ein liebevolles Zeichen
Ein hoffnungsvoller Gedanke
Halte diesen Lichtstrahl fest

Etwas neues kann anfangen

(Reinhard Ellsel)
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Liebe Freundinnen und Freunde
des Ambulanten Hospizdienstes Pforzheim e.V.!

Wir blicken auf ein Jahr zuriick, das weltweit von vielen Krisen gepragt
wurde. In unserem Vereinsleben ist trotzdem wieder ein bisschen ,, Alltag®
eingekehrt.

Natiirlich gab es auch weiterhin Einschrinkungen. Bei der Begleitung
Sterbender ist es schon fast ,,normal* geworden, dass unsere Ehrenamtli-
chen FFP2-Masken tragen und sich vor den Besuchen testen. Auch wenn
viele Angebote wie Supervisionen, Einsatzgruppentreffen und Sitzungen
online stattfinden konnten, hat es uns doch allen sehr gutgetan, sich ab
dem Frithjahr endlich mal wieder vor Ort treffen und austauschen zu kon-
nen.

Auflerdem fanden auch wieder Fortbildungen und Veranstaltungen statt.
Mit fast zweijahriger Verspatung konnten wir im Sommer unsere Jubila-
umsfeier aus dem Jahr 2020 nachholen. In Kooperation mit der VHS wur-
den wieder zwei Letzte Hilfe Kurse durchgefiihrt, Trauerwanderungen
und das Lebenscafé waren gut besucht und noch einiges mehr. Dariiber
mochten wir Sie in diesem Jahresbericht informieren und daran teilhaben
lassen. Uberzeugen Sie sich selbst!

Im Jahr 2022 konnte auch unser neuer Internetauftritt an den Start gehen.
Inzwischen sind wir auch auf Facebook und Instagram vertreten. Infor-
mieren Sie sich auch gerne dort iiber Aktuelles aus unserem Verein!

Ein herzliches Dankeschon gilt all unseren Ehrenamtlichen in der Beglei-
tung, der Trauerarbeit und auch im Vorstand, sowie den Hauptamtlichen,
unseren Mitgliedern und Spendern.

Unterstutzen Sie uns auch weiterhin und bleiben Sie an unserer Arbeit
interessiert!

Fur das neue Jahr 2023 wiinsche ich Thnen Gesund-
heit und Zuversicht.

Petra Meyer

Vorstandssprecherin
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Eine wunderbare Begleitung

Es war eine Herzensverbindung, fiir die man keine Worte brauchte. Frau
K. konnte nicht mehr sprechen. Sie war eine zarte Person mit 96 Jah-
ren, ihre Augen waren hellwach und schon bei meinem ersten Besuch
im Pflegeheim sprang der Funke bei uns {iber. An einem Bliimchen aus
unserem Garten hatte sie grofe Freude; eigentlich bringe ich immer einen
Blumengruf3 zum Erstbesuch mit. Frau K. war sehr schwach, konnte das
Bett nicht mehr verlassen und a3 auch fast nichts mehr. Ich besuchte sie
anfangs jeden zweiten Tag, weil es aussah, als ob sie bald sterben wiirde.
Aber es kam alles ganz anders.

Wir hatten eine heilsame Zeit miteinander, in der wir durch das Gebet
sehr verbunden waren. Oft nahm sie meine Hand zwischen ihre gefalteten
Hinde.

Auch das Singen tat ihr sehr gut und manchmal bewegte sie sogar still
ihre Lippen mit. Unsere Lieblingslieder waren: ,,So nimm denn meine
Hénde und fiihre mich ...* und ,,Segne, du Maria, segne mich, dein Kind
... Aber auch bei unseren stillen Momenten spiirten wir eine innige Ver-
bindung, und so durfte ich Frau K. sechs Monate begleiten.

Manchmal empfing sie mich mit weit ausgebreiteten Armen und konnte
so mit dieser Geste ihre Gefiihle von Zuneigung und Wertschétzung zum
Ausdruck bringen. Und einmal kam sogar ein leises Wort tiber ihre Lip-
pen, das einzige und letzte, das sie gesprochen hat: DANKE! Das hat
mich tief beriihrt.

Leider blieb es mir verwehrt, bei ihrem Heimgang dabei zu sein, da ich
zu der Zeit gerade erkrankt war. Thre Nichte war aber bei ihr, und da sie
wusste, dass ich an ihrem Bett viel gesungen habe, kam sie auf den Ge-
danken, mich anzurufen, damit ich ihrer Tante unsere geliebten Lieder
noch einmal vorsingen kann. Und so war es Dank der modernen Technik
moglich, dass ich ihr {iber das Handy diesen letzten Liedgrufl schicken
konnte.

Wenige Momente spater ist sie dann in Frieden eingeschlafen.

Auch ihre Beerdigung war sehr eindrucksvoll. Fiinf Trauergidste nahmen
von ihr Abschied und jeder durfte in der Kapelle noch eine personliche
Geschichte von ihr erzdhlen, die zum Teil sehr humorvoll und auch fréh-
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lich war, eben mitten aus ihrem Leben. Der Organist spielte die Lieblings-
lieder, die wir immer zusammen gesungen haben, und jeder konnte mit
einstimmen und so seine innere Verbundenheit mit der Verstorbenen zum
Ausdruck bringen.

Ich bin sehr erfiillt und dankbar, dass ich so einen liebenswerten Men-
schen auf seinem letzten Lebensabschnitt begleiten durfte.

»Am Ende der Suche und Frage nach Gott steht keine Antwort,
sondern eine Umarmung.“ (Dorothee Solle)

Marga Kauselmann
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Qualifizierungskurs fiir die Hospizarbeit

Am 8. Februar 2022 begann der Qualifizierungskurs fiir die Hos-
pizarbeit.

Hier haben wir an zwolf Abenden und sechs Samstagen viele inte-
ressante und teilweise tief bewegende Themen wie die Geschichte
der Hospizbewegung, der Umgang mit Sterbesituationen, Reflexi-
on eigener Verluste, aktives Zuhoren, Bediirfnisse vom Sterbenden
und Anhérungen sowie die Haltung der Hilflosigkeit besprochen,
in Kleingruppen bearbeitet und emotional geteilt.

Es wurde viel gelacht, getanzt, diskutiert und auch mal geweint.
Einige Themen haben lange nachgewirkt.
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Jeder durfte fiir einen Tag die Mitte unseres Kursraumes gestalten.
Die Teilnehmer waren hierbei sehr kreativ und haben die Mitteil-
nehmer oft tiberrascht.

Hier ein Beispiel fiir eine Mitte:

Eine RAV Drum, die jeder ausprobieren durfte, dazu fiir jeden ein
selbstgemachtes Bild zum Aussuchen mit einen Spruch von Picas-
s0.

... aus dem Himmel und der Erde, aus einem Schnipsel Papier oder
einem fliichtigen Schatten, aus dem Netz einer Spinne ... iiberall
dort, wo wir es antreffen, miissen wir uns das herauspicken, was
fiir uns gut ist.

Grofler Dank geht an unsere Kursleiterinnen Theresia Kraft und
Ioana Hittner, die uns die Themen interessant, mit Humor, ein-
fihlsam und informativ vermittelt haben.

Petra Hildebrandt
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Als unsere Koordinatorinnen uns mitteilten, dass im Kommunalen Kino
dieser Film lauft, dachte ich mir, das ist genau das richtige Thema fiir
meine Eltern, 89 und 84 Jahre alt. Seit 61 Jahre verheiratet. Da kann es
tiglich sein, dass man den Ehepartner loslassen muss.

Fiir mich verbarg das Thema genau diese Situation, dass man sich im Al-
ter irgendwann trennen muss. Die dabei entstehenden Problematiken sind
leider in unserer heutigen Zeit immer noch oft ein Tabuthema.

Nicht in unserer Familie, offen reden wir tiber den Tod, regelten fiir meine
Eltern bereits die Beerdigung, suchten Urne, Texte und Lieder aus, die sie
gespielt haben wollen.

Was bisher offen blieb ist, wie lasse ich los.

So gingen wir zu dritt in den Film.

Was wir dort sahen, war weit entfernt von dem, was wir erwartet hatten.

Die franzdsische Filmemacherin Emmanuelle Bercot zeigt in dem Film
den Prozess der Erkenntnis, den der unheilbar Krebskranke 39-jahrige
Schauspiellehrer Benjamin und dessen Mutter Crystal zu bewaltigen ha-
ben.

Es zeigt den Zwiespalt, sich einerseits dem Wunsch der Mutter zu er-
geben, sich noch einmal einer Krebstherapie zu unterziehen, andererseits
diese aber gleichzeitig lernen muss zu akzeptieren, dass die Entscheidung
letztendlich bei ihrem Sohn liegt.

Zugleich befasst sich ,,In Liebe lassen* aber auch intensiv mit den Metho-
den und Arbeitsweisen des behandelnden Arztes, die tiberraschend human
und menschenbezogen sind.

In vielen intensiven Gespriachen empfiehlt der Arzt Benjamin den
»Schreibtisch des Lebens aufzurdumen, bevor es zu spét ist. Aber auch
im intensiven Umgang mit der Mutter, hilft er ihr den Entscheidungspro-
zess ihres Sohnes langsam zu verstehen und zu akzeptieren. Und auch im
Umgang mit dem Pflegepersonal in Gespriachsrunden und dem gemein-
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samen Singen und Musizieren, zeigt sich der Arzt von einer im echten
Leben nur selten gesehenen Seite.

,,Genauso stellt man es sich fiir sich selbst vor. Aber leider sind wir da
noch weit davon entfernt., so kommentierte mein 89-jahriger Vater den
Film, als wir uns dariiber unterhielten.

Thn hatte der Film sehr angesprochen, denn das ,,Aufriumen des Schreib-
tisches® hat ihn sehr beeindruckt und ihn selbst sehr zum Aufrdumen in
seinem Leben angeregt.

Meine Mutter hat den Film als unrealistisch gesehen, meinte immer wie-
der: ,,So einen Arzt gibt es doch nicht.* Denn sie selbst hat die Arzte und
Klinken wéhrend ihrer Krebserkrankungen ganz anders erlebt. Meinte
aber, wenn es mehr solche einfithlsamen und menschlichen Arzte gibe,
konnten Betroffene und Angehdrige oft besser in die Kommunikation
miteinander kommen, was bis heute leider viel zu wenig passiert.

Was bei ihr mehr in den Vordergrund trat, war die Handlungsweise der
Mutter. Sie konnte den Wunsch der Mutter verstehen, dass der Sohn fiirs
Uberleben kimpfen sollte. Allerdings nur bis zu einem gewissen Punkt.
»Dann sollte es die Entscheidung des Betroffenen selbst sein, was er
mdchte, und man sollte es akzeptieren.*

Letztendlich hat der Film genau das erreicht, was wir wollten: Ins Ge-
sprach miteinander zu kommen und die Entscheidungen des anderen zu
akzeptieren.

Und vielleicht auch ein bisschen mehr Ordnung in seinem Leben schaf-
fen, damit wenn der Tod kommt, man das Leben gut verlassen kann.

Carin Goldhorn
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Seminar ,Umgang mit Todeswiinschen
in der Palliativversorgung” am 29./30.07.2022

Viele Interessierte trafen sich in den Rdumen der Thomaskirche, um sich
diesem wichtigen Thema zu widmen. Axel Doll (Bereich Pflege) und Ka-
thleen Bostrom (Bereich Psychoonkologie) vom Zentrum fiir Palliativime-
dizin der Universitétsklinik K&ln verstanden es, uns in sehr angenehmer
Atmosphire in die Thematik einzufiihren und diese zu vertiefen.

Es wurde aufgezeigt, dass recht hdufig abhéngig von den Erkrankungen
der Patienten gelegentliche Todeswiinsche bis hin zu suizidalen Gedanken
auftreten. Auch wurde auf das bedeutende Urteil des Bundesverfassungs-
gerichtes beziiglich des selbstbestimmten Sterbens vom Februar 2020
eingegangen. In lebhaften Diskussionen, eingehender Kleingruppenarbeit

und Rollenspielen konnten Erfahrungen in den Begleitungen in unserer
Hospizarbeit und auch private Erlebnisse ausgetauscht und die Blickwin-
kel auf das bewegende Thema dargestellt werden.

Wichtig waren auch die Themen Suizidpravention und Suizidassistenz:
Es wurde deutlich, dass ein vertiefendes Ansprechen des eventuell lar-
vierten Todeswunsches bei Begleitungen hilfreich sein kann. In fiir uns
Begleiter heiklen Situationen bzgl. dieser Thematik ist uns das Medium
der Supervision als auch die direkte Riicksprache mit den Koordinatorin-
nen und dem Vorstand des Hospizdienstes jederzeit moglich.
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Wie in der Hospizarbeit
im Allgemeinen soll
auch das Gesprich iiber
Todeswiinsche von Of-
fenheit, Interesse und
Respekt dem Patienten
gegeniiber geprigt sein.
Die Haltung des Res-
pektes beinhaltet nicht
notwendigerweise eine
Zustimmung zur aktiven
Beendigung des Lebens.

Wichtige Eckpfeiler des Gesprichs iiber Todeswiinsche: Das Wahrneh-
men und Erkennen, Verstehen und kompetentes Begleiten.

Freundlicherweise wurde uns eine Powerpoint-Version des Seminars zur
Verfiigung gestellt. Inhalte und Begrifflichkeiten lassen sich darin sehr
gut nachlesen.

Das Seminar wurde von den Teilnemerlnnen als sehr bereichernd und
wertvoll fiir unsere Hospizarbeit eingeschitzt.

Jutta Beyerle-Miiller
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Wo werden wir ruhen am Ende unserer Tage?

Diese Frage lasst sich immer schwieriger beantworten, denn der Moglich-
keiten sind gar viele.

Eine vollig neue findet sich in Biichenbronn. Herr Gértnermeister Hilli-
gardt nahm sich Zeit, uns Ehrenamtlichen sein neuestes Herzensanliegen
vorzustellen: das naturnahe Grabfeld. Die iiberschaubare Wiesenfliche
liegt etwas oberhalb des Friedhofes. Ein idyllisches Platzchen mit Sitz-
gruppe, Béchlein und kleinem Teich. Es ist nicht auf den ersten Blick als
Friedhof zu erkennen. Dann aber findet man an den Randern der Wiese
schmale Stelen bestiickt mit metallenen Schmetterlingen, die die Namen
und Daten der dort Ruhenden tragen.

Eine Aufschiittung mit Sandsteinen beherbergt Pflanzen, die das ganze
Jahr tber fiir Bliitenpracht sorgen. Alles wirkt, wie zuféllig der Natur
iiberlassen, ist aber von Meisterhand geplant.

Die 6kologische Wiese bietet die Moglichkeit sowohl zur Urnen- als auch
zur Erdbestattung. Die Verstorbenen ruhen unter Wiesenblumen, Heuhiip-
fern, Hummeln und Bienen — um nur einige zu nennen, denn auch der
Fuchs, das Eichhdrnchen und so manches Kétzchen versprechen einen
Besuch. Metallene Schmetterlinge schweben in unterschiedlichen Héhen
tiber der Wiese.
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Es ist ein beschauliches Fleckchen Erde fiir das ich mich erwdrmen konn-
te, wire da nicht das Fehlen der Grabsteine. Wenn ich den traditionellen
Friedhof aufsuche, begegnen mir Grabinschriften wie: ,,Es ist nicht weit
zur Ewigkeit. Um neun ging Franzel fort, um elf Uhr war er dort.” Ich
kann schmunzeln und meine fast, den Franzel zu kennen...

Nach dem Besuch der naturnahen Gréberwiese fiihrte uns Herr Hilligardt
noch zum nahen Friedwald. Auch das ist eine wiirdevolle Ruhestitte. Al-
lerdings sind Besuche von betagten Freunden oder gar Rollatorfahrern
nicht einfach, da der Friedwald ziemlich abschiissig liegt und die Grab-
stdtten auch an verwunschenen Pfaden liegen kdnnen.

Bei der Fiille der Moglichkeiten, die uns heute fiir unsere letzte Reise
zur Verfligung stehen, ist es verstindlich, dass die Qual der Wahl uns im-
mer wieder die Entscheidung hinausschieben lisst. Vielleicht kann uns da
Heinrich Heine helfen, der meint:

Wo wird einst des Wandermiiden
letzte Ruhestétte sein?

Unter Palmen in dem Siiden?
Unter Linden an dem Rhein?
Werd ich wo in einer Wiiste
Eingescharrt von fremder Hand?

Oder ruh” ich an der Kiiste
Eines Meeres in dem Sand?
Immerhin wird mich umgeben
Gottes Himmel dort wie hier,
und als Totenlampen schweben
Nachts die Sterne iiber mir.

Heine hat sich fur Paris entschieden.

Hildegard Schulz
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Am 4. November 1995 wurde der Ambulante Hospizdienst Pforzheim ge-
griindet und konnte am 20. Juli 2022 — nach zweimaliger Verschiebung — sein
25-jéhriges Bestehen feiern.

Einleitend begriiite die Vorstandssprecherin Petra Meyer in der Bruder-
Klaus-Begegnungsstitte die Giste und beschrieb eindriicklich die Entste-
hung, Entwicklung und das Anliegen der Hospizarbeit in Pforzheim.

Sie sprach von Beweggriinden und Néten, die eine kleine Gruppe pflegender
Angehoriger veranlasst hat, sich zunichst in der Arztpraxis von Dr. Albrecht
Schulte zu treffen und auszutauschen. Daraus entwickelte sich der Weg hin
zur Begleitung schwerstkranker und sterbender Menschen. Es galt Vorurteile
zu widerlegen, biirokratische Hiirden zu nehmen und notwendige Strukturen
zu schaffen.

Heute — mehr als 25 Jahre spéter — kdnnen durch diese Grundsteinlegung
viele sterbende Menschen und ihre Familien durch geschulte Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter des Ambulanten Hospizdienstes unterstiitzt und entlastet
werden. Zwischenzeitlich hat der Verein sein Angebot erweitert, z.B. in der
Trauerbegleitung.

Biirgermeister Frank Fill-
brunn, der in seiner Lauda-
tio auch im Namen seiner
Enzkreis-Kollegin  Katja
Kreeb sprach, iiberschrieb
seine Gedanken mit den
Worten: ,,Sie leisten Her-
vorragendes fiir eine Ge-
meinschaft im Dienste der
Naéchstenliebe®.

Der stellvertretende Vor-
sitzende des Hospiz-und
PalliativVerbandes Baden-
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Wiirttemberg Frank Schéberl betonte: ,,Das Sterben ist flir jeden Menschen
neu. Es kann nicht ein zweites Mal besser gemacht oder besser begleitet wer-

(13

den”.

Gedanken iiber das Altern und die Endlichkeit hatte sich auch die eingelade-
ne Clownin Dr. Gisela Matthiae gemacht. Durch ihr frohliches Auftreten als
Schwibin Adele Seibold sorgte sie fiir eine gewisse Leichtigkeit dieses eher
ernsten Themas.

Musikalisch umrahmt wurde die Festveranstaltung durch das ,,Salon Ensem-
ble Sentimental®, das fiir diesen Tag geflihlvolle Tangomelodien ausgewahlt
hatte.

Mit wertschitzenden Worten und einer Sonnenblume bedankte sich Petra
Meyer bei den Mitarbei-
terinnen und Mitarbei- |
tern in Begleitung und
Vorstand fiir Ihre ehren-
amtliche Unterstiitzung.

Marie-Luise Kielmann
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Qualifizierungskurs fiir Trauerbegleiter

Schon einige Zeit habe ich im Lebenscafé mitgearbeitet und als bei uns die
Trauerwanderungen angeboten wurden, war ich auch gerne dabei. Die Ge-
sprache mit Trauernden in der Gruppe und auch im Einzelgespridch haben
bei mir viele Fragen ausgelost. Daher kam dann mein Wunsch an einem
Trauerqualifizierungskurs teilzunehmen.

Da ich bereits die Ausbildung zur Sterbebegleitung bei Hermann Bayer ge-
macht habe, bin ich gerne nach Augsburg gefahren, um auch diesen Kurs
bei ihm zu absolvieren.

Von Januar bis Mai haben wir uns jeweils an einem langen Wochenende
getroffen.

Wir waren eine grofle Gruppe mit Menschen aus den unterschiedlichsten
Gebieten und mit unterschiedlichsten Beweggriinden. In den ersten zwei
Modulen haben wir viel gehdrt tiber die verschiedensten Trauermodelle. In
Kleingruppen haben wir uns dann dariiber ausgetauscht und mit den bis-
herigen Erlebnissen in der Trauerarbeit oder auch privaten Ereignissen ver-
glichen. Als Hausaufgabe konnten wir uns mit empfohlenen Artikeln und
Biichern beschiftigen.

Bei dieser Arbeit hat mir sehr geholfen, die einzelnen Trauermodelle fiir mich
zusammenzufassen und dabei konnte ich dann feststellen, was mir personlich
bei der Trauerbegleitung wichtig ist und wie ich damit umgehen kann.

Jedes Wochenende stand unter einem anderen Thema und es war gut, die
Zeit bis zum ndchsten Treffen sich in diese neuen Gedanken, Vortrige, Ge-
spriache und den Austausch zu vertiefen.

Ich denke, jeder aus unserer Gruppe hat ganz unterschiedliche Dinge fiir
sich selbst als wichtig und anwendbar herausgefunden. Fiir mich wurde
klar, was ich schon vorher so erlebt habe, dass die Trauer beginnt, wenn
mir eine schlimme Diagnose mitgeteilt wird. Dies gilt fiir den Patienten und
ganz besonders auch fiir die Angehorigen. R.M. Smeding beschreibt in ih-
ren ,,Gezeiten der Trauer* sehr bildhaft und nachvollziehbar den Weg, den
der Trauernde nun geht, wahrscheinlich in unterschiedlicher Auspragung.
Mit dem ,,Kaleidoskop des Trauerns* zeigt uns Chris Paul ein spannendes
Bild auf den Trauernden und seine Trauer. Wie im Kaleidoskop konnen die
Facetten schnell wechseln, mal sind alle Farben zu sehen, mal iiberwiegt
eine Farbe, der eine Aspekt. Fiir die Trauerbegleitung ist dies ein hilfreicher
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Leitfaden. In dem Buch von Klaus Onnasch und Ursula Gast beschreibt
Klaus Onnasch aus eigenem Erleben und spiter als Trauerbegleiter die
,,Trauer mit Leib und Seele. Frau Gast kann auf Basis neuester medizi-
nischer Forschung die Trauer damit in Verbindung bringen. Dies gibt eine
ganz neue und auch hilfreiche Sicht auf die Trauer und damit auch auf die
Trauerbegleitung.

Alle, die bei uns in der Trauerbegleitung tétig sind, haben einen Qualifizie-
rungskurs besucht. Diese verschiedenen Trauermodelle haben einen guten
Grundstock fiir meine weitere Arbeit in der Trauerbegleitung gelegt. Wie
bei allen meinen Kolleginnen, die solche Kurse besucht haben, ist es auch
sehr wichtig in unserer Arbeit mit und von den Trauernden zu lernen. Dafiir
bin ich sehr dankbar.

Buchtipps:

»Irauer erschlieBen: Eine Tafel der Gezeiten* von Margarete Heitkonig-
Wilp u. Ruthmarijke Smeding

,Ich lebe mit meiner Trauer: Das Kaleidoskop des Trauerns fiir Trauernde®
von Chris Paul

»Irauern mit Leib und Seele: Orientierung bei schmerzlichen Verlusten®
von Klaus Onnasch und Ursula Gast

Ulrike Schlecht
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Wochenendausflug nach Bad Herrenalb
unter dem Motto Freundschaft

Nach einer langen, coronabedingten Pause war es endlich wieder soweit,
der langersehnte Wochenendausflug fiir uns ehrenamtliche MitarbeiterIn-
nen nach Bad Herrenalb konnte stattfinden.

Am Freitag, den 28.10.22 sind wir bei allerschonstem, sonnigem Herbst-
wetter im Laufe des Nachmittags gutgelaunt und voller Vorfreude ange-
reist. So manche kleine Gruppe hatte noch genug Zeit den Ort zu erkun-
den oder in ein Café zu gehen. Mit viel Freude besichtigten wir unsere
schone Tagungsstitte ,,Haus der Kirche/Evangelische Akademie®. Von
den modern ausgestatteten Géstezimmern, grolen Seminarrdumen mit
viel Tageslicht, vom Speisesaal mit Wintergarten sowie von der Kapel-
leund der Bar waren wir sehr beeindruckt.

Nach einem leckeren Abendbuffet begriifiten uns unsere Koordinatorinnen
Martina Frankenstein und Uta Zechiel sehr herzlich im Gruppenraum. Passend
zum Thema Freundschaft stimmte uns Uta musikalisch mit dem Akkordeon
und dem Lied: ,,Ein Freund, ein guter Freund...“ von Heinz Rithmann auf das
Wochenende ein. Sie wurde natiirlich mit unserem Gesang kréftig unterstiitzt.

Danach hatte Martina ein lustiges Wort-Zusammenfiig-Spiel fiir uns dabei
und im Anschluss daran durfte Jede/r fiir sich entscheiden wie er/sie den
restlichen Abend verbringen mdchte. Am beliebtesten waren -wie immer-
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i unsere Gesellschaftsspiele, die
sehr frohlich und ausgelassen
bis spét in die Nacht zelebriert
wurden

| Am Samstag starteten wir ge-
meinsam mit einem guten
Friihstiick in den Tag, der uns
wieder mit freundlichem Wet-
ter begleitete. Wir freuten uns schon sehr auf unsere Referentin Ioana
Hiittner, Dipl.Soziologin: Sie hatte viel Wissenswertes und Interessantes
zum Thema Freundschaft in zwei Blocken fiir uns vorbereitet und gestal-
tete den Tag sehr abwechslungsreich. Mit Koérperwahrnehmungsiibungen,
Tanz und kleinen Aufgaben setzten wir uns mit dem Thema spielerisch
auseinander und horten iiber den Tag verteilt immer wieder Gedichte oder
Lieder die von Freundschaft handeln.

Zwischen unseren zwei Themenblocken hatten wir eine schone lange
Mittagspause, die Jede/r frei nach Lust und Laune gestalten durfte. Wah-
rend manche ein wenig Ruhe und Erholung vorzogen, gab es auch ganz
sportliche Ehrenamtliche, die sogar auf den Falkenstein gewandert sind,
von wo aus man tolle Blicke auf den Ort hat. Danach gab es noch Kaffee
und Kuchen und gut gestarkt ging es weiter mit dem Motto Freundschaft.

Wir horten von Ioana Huttner u.a. das Gedicht ,,Von der Freundschaft
von Khalil Gibran. Unsere Aufgabe war dann, aus Sétzen dieses Gedichts
kleine Rollenspiele aufzufiihren. Was zuerst als gro3e Herausforderung
erschien, wurde dann jedoch sehr lustig und geistreich umgesetzt. Wieder
einmal war zu spiiren, wie humorvoll es in unserer Gruppe doch sein
kann.

Am Ende dieses Nachmittags hatten wir die Erkenntnis: Es gibt nicht die
Freundschaft, sondern es gibt viele, verschiedene Freundschaften, denn
Freundschaft hat vicle Facetten.

Abends freuten sich dann sehr viele Spielfreudige auf weitere gesellige
Spiele, aber auch auf sehr gute und tiefe Gesprache untereinander. So
hatten wir dieses Mal eine gute Gelegenheit einige unserer neuen Eh-
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renamtlichen ndher kennenzulernen, was zum Teil der zarte Beginn einer
Freundschaft war.

Am Sonntagvormittag gestaltete Regina Mandel eine wunderschone An-
dacht zu unserem Thema. Wir horten das Gedicht ,,Es gibt Dich* von Hil-
de Domin und ein Gedicht von Meister Eckhart. Musikalisch hat uns auch
an diesem Vormittag wieder Uta mit Gitarre und Akkordeon so schon be-
gleitet.

Und weil ,,Freundschaft™ viel mit Bewegung nach auB3en und nach innen
zu tun hat, beendeten wir diesen wunderschonen Ausflug mit einem ge-
meinsamen meditativen Tanz.

Erfiillt und dankbar haben wir uns dann nach einem letzten Mittagessen
und dem traditionellen Gruppenfoto auf den Heimweg gemacht.

Ein grofles Dankeschon an alle die uns Ehrenamtlichen dieses Wochen-
ende ermdglicht und gestaltet haben.

Birgit Kohlbach
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Gedenkgottesdienst am 1. Advent

Im namentlichen Gedenken wiirdigten wir die Verstorbenen, die von den
Mitarbeitenden des Hospizdienstes seit November 2021 begleitet wurden
oder die dem Hospizdienst in anderer Weise nahestanden.

Der Spruch von Johann Peter Hebbel: ,,Die Hoffnung ist wie ein Sonnen-
strahl, der in ein trauriges Herz dringt. Offne es weit und lass sie hinein*
begleitete unseren Gottesdienst, der von Pastoralreferentin Regina Man-
del geleitet wurde.

Musikalisch unterstiitzt wurde das Gedenken von Thomas Schmidt und Ju-
lia Eckarth, gesanglich begleitet von Sabine Kloos und Hermann Lindner.

Als Andenken an ihre/n Verstorbene/n konnten die Trauernden eine Kerze
entziinden und erhielten eine Rose, die an das im Gottesdienst gemeinsam
gesungene Adventslied ,,Maria durch ein Dornwald ging* erinnerte.

Dieser jahrliche Gedenkgottesdienst ist auch fiir unsere Hospizbegleit-
erlnnen bedeutsam; sie begegnen den Angehorigen nach langerer Zeit
wieder.

So ist dies fiir alle ,,Weggefahrten* der Verstorbenen eine wichtige Ge-
denkstunde.

Andrea Rist
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Nachruf Marga Stoll
Am 08.01.2022 verstarb unsere ehrenamtliche Mitarbeiterin Marga Stoll
im Alter von 79 Jahren. Marga war seit 2018 im Verein tétig.
Eine Erkrankung erschwerte ihr dann zunehmend die aktive Teilnahme an
hospizlichen Aktivititen. Trotzdem versuchte sie, so gut es ihr mdglich
war, den Kontakt zum Verein zu halten.

Sie war kein Freund grosser Worte, klagte nie iiber ihre zunehmenden

Beschwerden und war zufrieden, wenn es den Menschen in Threm Um-
feld gut ging. Wir erinnern uns gerne an ihre selbstlose Art.

Martina Hermann-Schick

Nachruf Susanne Del Conte-Specht

Seit der Griindung des Hospizdienstes war Frau Susanne Del Conte-
Specht mit dem Verein verbunden. Ihr war es ein Anliegen, die Hospizidee
weiter zu verbreiten und sie setzte sich mit groBem Engagement ein fiir
eine menschenwiirdige Sterbebegleitung. Ihr Beitrag war es, Menschen
zu begleiten und sich in der Vorstandsarbeit einzusetzen. Uber mehrere
Jahre hinweg hat sie in der Anfangszeit die Aufgabe der Schriftfiihrerin
tibernommen.

In den letzten Jahren hat sie, sofern es ihr moglich war, weiterhin an Ver-
anstaltungen teilgenommen und mit Interesse die Hospizarbeit verfolgt.
Am 29.03. 2022 verstarb Frau Susanne Del Conte-Specht.

Regina Mandel

Wir sind mit den verstorbenen Mitgliedern und ihren Angehdrigen im
Gedenken verbunden.
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Vorstand

Petra Meyer Dr. Johannes Walter
Vorstandssprecherin stv. Vorstandssprecher

Petra Sowa Angelika Stein-Mann
Schatzmeisterin Schriftfithrerin

Sabine Kloos Regina Mandel

Beisitzerin Beisitzerin

Thilo Meier Dr. Albrecht Schulte

Beisitzer Beisitzer
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Koordinatorinnen Aufbau des Ambulanten Hospizdienstes e.V.

Vorstand

Sabine Kloos, Regina Mandel, Thilo Meier, Petra Meyer,
Dr. Albrecht Schulte, Petra Sowa, Angelika Stein-Mann,
Dr. Johannes Walter

[ .7 &

Fiir Beratung und Begleitung erreichen Sie uns

von Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr Koordinatorinnen Biiro
Martina Frankenstein,

07231/1263 09 Uta Zechiel Andrea Rist

oder per Mail unter

koordination@hospizdienst-pforzheim.de

Sollten wir personlich nicht direkt erreichbar sein, hinterlas-

sen Sie uns bitte eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter. Ehrenamtliche

Wir rufen Sie so schnell wie moglich zurtick.

Ansprechpartnerin im Biiro
Gerne konnen Sie mich bei allen ] ]
organisatorischen Belangen ansprechen. Begleitungen Trauerarbeit
) ) ) zu Hause, Letzte Hilfe Kurse Lebenscafé,

Sie erreichen mich unter Seniorenheim, Trauerwanderung,
kontakt@hospizdienst-pforzheim.de Kliniken Einzelbegleitung

odertel. iber die Hospiznummer: 07231/126309
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Sie sind uns herzlich willkommen

Um mitarbeiten zu konnen, sind keine beruflichen Vorkenntnisse erfor-
derlich.

Zunéchst ndhern Sie sich durch einen Qualifikationskurs dem Thema
Sterben und Tod.

Wihrend des Kurses lernen Sie das Hospizanliegen und die verschiede-
nen Facetten der Hospizarbeit kennen. Sie haben die Moglichkeit, Erfah-
rungen, Unsicherheiten und Angste mit den Themen Sterben und Tod zu
reflektieren.

Zwei Praktika vermitteln Thnen Sicherheit im Umgang mit schwerkran-
ken und sterbenden Menschen.

Der Kurs erstreckt sich iiber sieben Monate - in der Regel pro Monat an
zwei Abenden unter der Woche und an einem Samstag. Durch ein Zerti-
fikat wird Thre Ausbildung dokumentiert.

Der Kurs wird jéhrlich einmal angeboten, die Kursgebiihr belduft sich auf
€ 150,-

Eine regelmiBige Teilnahme wird erwartet.

Nachdem Sie den Kurs abgeschlossen haben, sind Sie auf die ehrenamt-
liche Arbeit der Sterbebegleitung im hauslichen Umfeld, im Pflegeheim
oder in einer Klinik vorbereitet. Da die Begleitungen zeitlich nicht immer
exakt planbar sind und unter Umstédnden kurzfristig notwendig werden
konnen, ist es wichtig, dass Ihre Familie dieses Engagement mittragt.

Ihre Aufgabe wird sein, mit Mitgefithl und Zuwendung einfach da zu
sein, zuzuhdren, zu schweigen, die Hand zu halten, vorzulesen, vorzu-
singen oder (falls gewiinscht) ein Gebet zu sprechen. Durch kleine Hand-
reichungen konnen Sie unterstiitzen, pflegerische Maflnahmen gehdren
jedoch nicht zu unseren Aufgaben.

Unsere Ehrenamtlichen werden gestirkt durch regelméBige Supervision
und Weiterbildung, durch Gruppenabende und gemeinsame Unterneh-
mungen.

Fiihlen Sie sich angesprochen?

Gerne konnen Sie mit unseren Koordinatorinnen ins Gesprach kommen
und sich fiir einen Kurs vormerken lassen.
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40

30

20

10

P 8 AMBULANTER HOSPIZDIENST PFORZHEIM E. V. 27

Begleitungen in den Jahren 2021 und 2022

Zuhause

] B Seniorenheim
Klinik

B B Beratung

Zuhause Seniorenheim  Klinik Beratung

Stunden der Ehrenamtlichen
im Jahr 2022

M 860 Std. Begleitungen
[ 360 Std. Supervision

[ 713 Std. Gruppentreffen,
Fortbildung, Wochenende

51 Std. Andere Veranstaltungen
M 613 Std. Vorstand

W 250 Std. Trauerbegleitung,
Lebenscafé,
Trauerwanderung
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Finanzen

Recht herzlich mochte ich mich fiir das entgegengebrachte Vertrauen zur
Wahl der Schatzmeisterin bedanken.

Die Einschrankungen in den beiden letzten Jahren waren fiir Jede/n eine
Herausforderung. Termine finden, planen und dann doch wieder absagen.
Das verlangt viel Zeit, Kosten und nervenaufreibende Energie.

Bei unserer Arbeit fiir und mit Sterbenden sowie deren Angehorigen ist
es wichtig geschulte Mitarbeiter*innen zu haben. Der Bedarf an Trauer-
begleitung hat in den letzten beiden Jahren deutlich zugenommen. Nach
dem Urteil des Bundesverfassungsgerichts vom Februar 2020 zur Suizid-
assistenz haben wir uns in vielen Fortbildungen mit diesem Thema aus-
einandergesetzt.

Um diesen Tatsachen gerecht zu werden, war eine Vielzahl an Schulun-
gen und Fortbildungen notwendig, die nicht nur ehrenamtliche Zeit, son-
dern auch Kosten mit sich brachten. Umso mehr freuen wir uns, nicht nur
Spenden von Angehdrigen, sondern auch von Privatpersonen, Organisa-
tionen, Stiftungen und Nachldssen erhalten zu haben, um dies alles zu
ermdglichen.

Dafiir ein ,,Herzliches Dankeschon®!

Mochten auch Sie uns unterstiitzen, durch Thr Ehrenamt, Thre Mitglied-
schaft oder Spenden?

Sie sind jederzeit ,,Herzlich Willkommen*.

Petra Sowa
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Wunsch
Ich wiinsche dir,
dass auf deinem Weg
tausend kleine Blumen bliihen,

Blumen der Liebe
und der Hoffnung,
Blumen der Freude

und des Gliicks.

(Reinhard Engeln)

Jahresbericht 2022

AMBULANTER HOSPIZDIENST PFORZHEIM E. V.

31

Inhaltsverzeichnis

Vorwort

Eine wunderbare Begleitung
Qualifizierungskurs fiir die Hospizarbeit

In Liebe lassen

Seminar: Umgang mit Todeswiinschen

Wo werden wir ruhen am Ende unserer Tage
Jubildumsfeier

Qualifizierungskurs fiir Trauerbegleiter
Wochenende Bad Herrenalb
Gedenkgottesdienst

Gedenken

Vorstand

Koordinatorinnen und Biiro

Aufbau des Ambulanten Hospizdienstes e.V.
Sie sind uns herzlich willkommen

Statistik

Finanzen

Spendeniibergaben

Inhaltsverzeichnis/Impressum

S 0 N B W

14
16
18
21
22
23
24
25
26
27
28
29
31

Impressum

Redaktion:

Martina Frankenstein, Petra Meyer, Andrea Rist,

Dr. Johannes Walter, Uta Zechiel
Fotos: Privat

Jahresbericht 2022



AMBULANTER HOSPIZDIENST PFORZHEIM E.V.
N v y Steubenstralle 33 E i'ﬁ: E

l ° 1 75172 Pforzheim 1

N Telefon: 07231/1263 09 1
e S Ofy
www.hospizdienst-pforzheim.de Sparkasse Pforzheim Calw

kontakt@hospizdienst-pforzheim.de IBAN DE24 666500850001873903
Vereinsregister Mannheim Nr. 501271 BIC PZHSDE66XXX




